
 

Приложение N 3 

к Порядку организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)", 

утвержденному приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации 

от 23 октября 2020 г. N 1144н 

 

Порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях, осуществляющих спортивную 

подготовку, иных организациях для занятий физической культурой и спортом, и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО, в том числе 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

С изменениями и дополнениями от: 

1. Настоящий Порядок регулирует вопросы организации медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях, осуществляющих спортивную подготовку, 

иных организациях для занятий физической культурой и спортом, и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО, в том числе инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

2. Целью медицинского осмотра лица, желающего пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку, иных организациях для занятий 

физической культурой и спортом, и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

комплекса ГТО, является определение состояния здоровья, группы здоровья для 

допуска к указанным мероприятиям. 

3. Задачами медицинского осмотра лица, желающего пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку, иных организациях для занятий 

физической культурой и спортом, и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

комплекса ГТО, являются: 

оценка уровня физического развития; 

определение уровня физической активности; 
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выявление пограничных состояний как факторов риска возникновения 

патологии (в том числе угрозы жизни) при занятиях физической культурой и 

спортом; 

выявление заболеваний (в том числе хронических в стадии ремиссии) и 

патологических состояний, являющихся медицинскими противопоказаниями к 

занятиям физической культурой и спортом; 

определение целесообразности занятий избранным видом физической 

культуры и спорта с учетом установленного состояния здоровья и выявленных 

функциональных изменений; 

определение медицинских рекомендаций по планированию занятий 

физической культурой и спортом с учетом выявленных изменений в состоянии 

здоровья. 
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2023 г. N 497Н 

См. предыдущую редакцию 

4. Медицинский осмотр лица, желающего пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях, осуществляющих 

спортивную подготовку, иных организациях для занятий физической культурой и 

спортом, и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО, 

проводится по программам медицинских осмотров лиц, занимающихся физической 

культурой и массовым спортом, углубленного медицинского обследования (УМО) 

лиц, занимающихся спортом на различных этапах спортивной подготовки, в сроки 

согласно приложением N 1 к Порядку организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО, утвержденному 

настоящим приказом, в соответствии с этапом спортивной подготовки, на которое 

зачисляется лицо в организацию. 

5. Допускается изменение программы медицинских осмотров и углубленных 

медицинских обследований для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, желающих пройти спортивную подготовку, желающих заниматься 

спортом в организациях, осуществляющих спортивную подготовку, иных 

организациях для занятий спортом, в части количества, видов функциональных 

исследований, нагрузочных проб в зависимости от вида нарушения здоровья. 

6. Медицинский осмотр лица, желающего заниматься физической культурой в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО, 

проводится на основании результатов диспансеризации или профилактического 

медицинского осмотра 1. В рамках медицинского осмотра лица, желающего 

заниматься физической культурой в организациях, дополнительно проводятся: 

антропометрия; 

оценка типа телосложения; 

оценка уровня физического развития; 

проведение электрокардиографии; 

проведение функциональных (нагрузочных) проб. 
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7. По результатам проведенного медицинского осмотра лица, желающего 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку, иных организациях для 

занятий физической культурой и спортом, определяется группа здоровья. 

При проведении медицинского осмотра лица, желающего выполнить 

нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО, лицам, которым по результатам 

диспансеризации или профилактического медицинского осмотра установлена I или 

II группа здоровья, либо основная медицинская группа для занятий физической 

культурой), врачом-терапевтом (врачом общей практики (семейным врачом) 

врачом-педиатром) оформляется соответствующее медицинское заключение с 

указанием группы здоровья. 

Лица, которым по результатам диспансеризации или профилактического 

медицинского осмотра установлена III группа здоровья или подготовительная 

медицинская группа для занятий физической культурой, для решения вопроса о 

допуске к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО должны 

пройти дополнительные обследования согласно настоящего Порядка и 

консультацию врача по спортивной медицине, который по результатам 

обследований решает вопрос о допуске указанного лица. 

Лица, которым по результатам диспансеризации или профилактического 

медицинского осмотра установлена IV группа здоровья, несовершеннолетние со 

специальной медицинской группой здоровья для занятий физической культурой к 

выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО не допускаются. 

Для решения вопроса о допуске к прохождению спортивной подготовки, 

занятиям физической культурой и спортом в организациях, осуществляющих 

спортивную подготовку, иных организациях для занятий физической культурой и 

спортом, и (или) к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 

инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 2 направляются к врачу 

по спортивной медицине. Медицинское заключение о допуске инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями оформляется на основании наличия у лица 

установленной группы инвалидности / ограничения здоровья и в соответствии с 

методическими (клиническими) рекомендациями, с учетом состояния здоровья 

указанного лица, стадии, степени выраженности и индивидуальных особенностей 

течения заболевания (состояния), а также выполняемой группы и ступени 

комплекса ГТО соответственно возраста. 

8. В случае выявления в ходе медицинского осмотра клинических симптомов 

и синдромов заболеваний (состояний), являющихся медицинскими 

противопоказаниями к прохождению спортивной подготовки, занятиям физической 

культурой и спортом в организациях, к выполнению нормативов испытаний 

(тестов) комплекса ГТО, проводятся дополнительные осмотры врачей-

специалистов, лабораторные, функциональные и иные методы исследования. 

9. Медицинские противопоказания к прохождению спортивной подготовки, 

занятиям физической культурой и спортом в организациях, к выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО определяются в соответствии с 

методическими (клиническими) рекомендациями, с учетом состояния здоровья 

лица, стадии, степени выраженности и индивидуальных особенностей течения 

заболевания (состояния), а также вида физической активности, предполагаемой 
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нагрузки, вида спорта и спортивной дисциплины с учетом возрастных особенностей 

и пола лица. 

10. По результатам медицинского осмотра оформляется медицинское 

заключение с указанием группы здоровья, либо о допуске к прохождению 

спортивной подготовки или занятиям физической культурой и спортом в 

организациях или к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 

либо о наличии медицинских противопоказаний к прохождению спортивной 

подготовки или занятиям физической культурой и спортом в организациях или к 

выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 

Результаты медицинского осмотра вносятся в медицинскую документацию. 

 

К сдаче норм ГТО допускаются лица, отнесенные к I и II группе здоровья! 

Вопрос о допуске III группы здоровья решается врачами по спортивной медицине 

поликлиники. 


